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[ D vitamineB, (@ 90,1

antioxydants “fu./ Kcalories
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Bons sucres,
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\/r digestion lente, @ France
fruit le plus sucré Chine
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Mayonnaise

Lipides,
cholestérol,
calcium (/@l?

Mauvais gras,

glucides S

68

Kcalories
pour une
cuillere

& soupe

Partout
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Margarine
D migecs = 631

vitamine E \(\E,u Kcalories

Prévention pour 100G

des maladies

cardiovasculaires @
Partout
%J A limiter




1D Seideess = 900
antioxydants Y/ Kealories

pour 100G
Gout fruité,

riche en ®
’Eﬁ antioxydants, @g
bon pour le coeur Pays
et la santé méditerranéens




. Lipides,
1 Soere 900
antioxidants QEM Kcalories

pour 100G

Aide au bon (cuit)
fonctionnement ®

du coeur et du

foie, améliore la Europe
mémoire
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Lipides
(acides gras saturés), (/(i\\ 753
vitamine A Y/ Kealories

pour 100G

Trég calorique, O
graisses saturées @g Partout



Bonbon

W & Sucres (glucides) 535

51 Gourmandise, “fu,/ Kcalories
énergie pour 100G

Caries,

<\‘_,I sucres rapides, @ Partout

glycémie, diabéte



Glace
(1D Srariims pides 207

acides gras “fu/ Kcalories
saturés pour 100G
\//’j Gourmandise
France
.. @'A) Italie
<>| Matiéres Allemagne

grasses



W & gy;iucides, 327

sucres rapides /) Kcalories
pour 100G

571 Bonreméde
naturel \
Partout



Chantilly;
f5 Joas. = 308

“fo./ Kealories
pour 100G

\;l Gourmandise

<\,_’| A limiter @ Europe



Chocolat
¥ 0 s> 557

magnésium “fo./ Kealories
pour 100G

2 Energie, anti-stress

Sucres rapides, @
<\, digestion rapide, Partout
A glycémie



“p Viandes et charcuteries,
Produits de la péche, Oeufs

Qeufdur




“po Viandes et charcuteries,
Produits de la péche, Oeufs

Viande




“p Viandes et charcuteries,
Produits de la péche, Oeufs




“po Viandes et charcuteries,
Produits de la péche, Oeufs




Viandes et charcuteries,
Produits de la péche, Oeufs
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W &:imteési,nes végétales, 127

glucides, /) Kealories
antioxydants pour 100G
Riche en

7 1 vitamine B9 et E, @) Partout
apport en fer
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Cpféir!e,
D vtominer, 7 1,64

Energie, par tasse
riche en antioxydants,

favorise le Brésil
transit intestinal, @) resi

bon pour la santé, Colombie
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Thé noir
W (lg Eau et théine 1’26

fu./ Kcalories
par tasse

Hydrate,

1 ] riche en antioxydants,
lutte contre , Chine
le vieillissement Inde
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Jus d'orange
(¥ B Chamines 45,4

\;l Hydrate, riche en

“fu./ Kcalories

glucides (bon pour le peiglcont

systéme immunitaire ) Brésil
) USA

Excés de sucres
Espagne

(si modifié)
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W & Sucres 37’]

tul/ Kcalories
. pour 100mL
N A limiter

a_j (mauvais
pour la santé) @ Partout




Limonade
maison

Eau, vitamines,
W & sucres 40
“fu./ Kcalories
‘,/—J Hydrate, pour 100mL

source de vitamine C

Excés de sucres 7
(ﬁ dans la limonade Partout
industrielle
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Glucides, lipides,
protéines,
calcium, lactose

Bon pour les os
et le coeur

Indigeste
chez l'adulte
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) é5,1

o chllorles
par verre

O
Partout




FromagelBlanc
1D it ™ 76,9

lipides Yo/ Kealories
pour 100G

s Source de vitamines,
bon pour la santé .
des os et des dents Partout
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Sodium, o

chlorure (/\\\

. \ Kcalories
Assaisonne pour 100G
les aliments, aide
au fonctionnement
du corps

limiter sa
consommation

) Partout



1D B2, iraux @ 0

Kcalories

Hydrat pour 100mL
ydrate,
\;) facilite la
digestion,

é|i?-nine @ Partout

les toxines



Reglesiduljeu
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OBJECTIEs:

Regrouper le plus
grand nombre de
familles possible.

V4
V4

an

=

miss
CARTES):

Il'y a 8 familles basées sur
les catégories d'aliments,

et 2 cartes bonus

Le jeu est composé —
d'un total de 42 cartes,

il y a 5 cartes par famille. §



Reglesiduljeu

ﬂ Un joueur désigné au hasard mélange les
cartes puis en distribue 5 & chacun des joueurs.
Le reste des cartes constitue la pioche.

2 Le plus jeune des joueurs demande au joueur
de son choix une carte qu'il ne posséde pas d'une
famille qu'il posséde déja.

@ Si le joueur auquel il a fait la demande a la
carte, il l'a récupére et rejoue. Dans le cas
contraire, le demandeur pioche. S'il tombe sur la
carte demandée, il peut rejouer, si non c'est le
tour de son voisin de gauche.

Si un joueur posséde ou pioche une carte
bonus,"eau” ou "sel", il peut rejouer ou piocher
une carfe.

&) Dés qu'un joueur finit une famille, il la pose
devant lui et c'est au tour de son voisin de
gauche de jouer.

5 La partie est terminée lorsque toutes les
familles sont complétées et qu'il n'y a plus de
pioche. Le joueur qui a le plus grand nombre
de familles a gagné !






